
2022年12月7日

・またまたご利用者様の旅行オファーをいただきました！ 
・ちょっとどこかに連れて行ってくれんか。 
　過去のWalk times新聞を見ていただいたご利用者様からこのような話をいただきました。頸椎損傷によ
り入院中の壮絶なリハビリを経て、2年前に自宅復帰となったご利用者様。最初は慣れない療養環境と生
活環境整備はスタッフ一同、不安いっぱいで療養のサポートにあたらせていただいた記憶があります。そ
して今回の依頼は、「なんとか家に帰りたい」という思いから、「外出がしたい！」という次の課題にス
テップアップした内容となりました。 

・退院後はじめての外泊、はじめて
の浴槽での入浴 

　目的地もさることながら、まず安全が第一で
す。ご利用者様の希望とこちらのプランをすり
合わせ、計画書の作成から下見、備品や設備の
確認と再度打ち合わせ。とにかく多くの関係
者にサポートしていただき、8月から計画を
練り、何とか11月某日、旅行を決行しまし
た。当日は悪天候の予報からスケジュール変
更や、下見の際と予約していたレストランの内
装が変わっていたり、ルート間違えなど多くのトラブルがありました。しか

し、なんとか利用者様を3年ぶりに安全に浴槽でのお風呂に入っていただき、美味しい食事を食べていただ
く事ができました。またショッピングも楽しんでいただきました。
帰りに寄り道で行ったラーメン屋にて、美味しそうに「これこれ、
最高！」と召し上がられている姿がとても印象的でした。 

・失敗は成功のもと 

　しかし無事に帰ってきた以外で、多くの課題も残しました。帰り

道にその事について、ご利用者様に話をさせていただいた時「挑戦
するから失敗するし、課題も出る。失敗は成功のもと。ちゃ
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～二人三脚～
インスタグラムはこちら↑　　　　

日々の訪問看護の様子が見れます♫

WALK流　不安や悩みの捉え方

フェイスブックはこちら↑　　　　　
日々の訪問看護の様子が見れます♫ホームページはこちら↑↑

ホテルの療養環境。 
リフト、介護用ベッド完備。
エアマットはこちらで持参！

食事の様子

明石海峡大橋での 
記念撮影
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んとやってくれているから、次への課題が見えるんだ」と言ってい
ただけました。退院後の生活も慣れない状況で最初は不安でした
し、今回の旅行もどれだけ計画を立てても、その不安は払拭しきれ
ませんでした。しかしその不安や失敗してしまった事も、改善でき

れば成功への過程になります。つまり、理論上、挑戦し続ける
限り、失敗というものは存在しないということ。その過程
で不安や迷いは絶対に出てくるという事を、今回の取り組みで勉
強、再認識させていただけました。ありがとうございました。 

　そんな気持ちで胸いっぱいに。しかし、帰り際「次は東京か
韓国やな」と。今は頭が真っ白です笑 

・祝！終末期ケア専門士合格！！。 
当ステーションから2名の終末期ケ
ア専門士合格者のお便りがありまし
た！終末期ケア専門士は、終末期ケ
アの知識と倫理を合わせ持った臨床
ケアに置けるスペシャリスト。在宅
生活を「支える人」です。 
当社のスローガンとも合致してお
り、今後、より利用者様に喜んでい
ただけるケアの実践できるよう、感
張ります！ 

　合格されたスタッフさんは、休日や勤務後に事務所で残っ
て勉強をされている姿がありましたが、見事に最高の結果に
つながってよかったです！！

曜日 午前 午後

月 △ ×
火 × ×
水 × △
木 休 休
金 △ ×
土 × △
日 休 休

曜日 午前 午後

月 △ ×
火 × ×
水 △ ×
木 休 休
金 △ ×
土 △ ×
日 休 休

～スタッフだより～ 
4月に入職しました、看護師の阪本です。病棟勤務を経て訪問看護
の道へ。在宅は幅広い知識が求められ苦手意識があり、訪問看護
師などなるはずないと思っていたのですが、人生何があるか分か
らないものですね笑。悩みもたくさんありますが、多くの方のサ
ポートもあり訪問看護師として半年が経ちました。
まだ未熟な点もありますが、皆様との時間を楽しい

ものにしてけるよう、頑張ります！☺  
あと、食べる事が大好きなので、おすすめの食べ物

やお店があれば是非教えてください❤🍣🍙🍜🍢  

訪問看護 
空き状況

お詫びと訂正：前回のWalk times9月号に似て福祉タクシーのクラウド
ファンディングを始めるという記事がありましたが、福祉タクシーの許認可
が出てからのらの開始となります。後日続報をお知らせいたします。

訪問リハビリ 
空き状況
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