
二人三脚 Vol.19

Walk　Times

日中は40度近い猛暑となった週末、奥様からの切迫した電話で始まりました。

 「主人が車から降りた時、酸素を少し外したら震えが止まらなくて外で動けなくなって…でも『救急車は

呼ばないで』って言うんです。」「お願いだから病院に行くように説得して欲しい」

駆けつけた看護師が見たのは、唇も爪も青く染まり、全身が酸欠状態のご主人。奥様は今も施設で働く現役

看護師。懸命の説得をよそに、それでも入院は拒否。応急処置後、病院と在宅チームで知恵を絞り、酸素濃

縮器を2台使い酸素量も限界いっぱいで利用する方法で、自宅療養を継続する道を選ぶ事となりました。

その決断は正しかった？“最期の記念写真”

文責：代表 大森健一

・なぜそこまで入院を嫌がるのか──
それから奥様からたくさんの話を聞いて、入院したくない理由

のひとつが分かったような気がしました。ご主人は若い頃、奥

様が大病を患ったときから常に寄り添い、奥様には車の免許を

取らせず、仕事の送り迎えも行い、夜も一緒に眠る。営業で大

阪へ行ってもほとんど外で食事せず、必ず帰宅して晩酌。

入院は、奥様を一人にすることそのものだと感じました。

その後、介護ベッド導入のため、二人の寝室を整理していた時、部屋に二人の写真が一枚もないことに気づ

きます。来週はご主人の誕生日。遠方に住むお子様も帰ってきます。その瞬間、看護師は思いました。「こ

の日を目標に、二人の記念写真を撮ろう」と。大好きな阪神タイガースカラーの向日葵と、奥様や家族への

愛情を示したバラの花束を用意し、笑顔の時間を作ることを在宅療養でのゴールに設定しました。

誕生日当日、予定通り家族が集まりました。呼吸を整え、ほんの少しの時間だけ酸素マスクを外して少し恥

ずかしそうに奥様と微笑むご主人。
・「正解のない選択」と向き合う
ギリギリの療養継続でしたが、数日後にご主人は容体を急変

させ、そのまま静かに旅立たれました。結果として誕生日に

撮った一枚の写真は、ご夫婦の長い年月を象徴するものとな

りました。そして最期まで奥様のそばで過ごした時間は、ご

本人が心から望んだものでした。

在宅療養は、医学的な正解よりも「その人らしい時間」を優

先する選択を迫られる事もあります。時にはその選択が寿命

を縮めるかもしれない。それでも、本人と家族の納得のもと

で過ごす時間は、他に代えられない価値があると信じて。

今回のご夫婦の物語は、医療や介護の現場で働く私たちに、

「正解のない選択とどう向き合うか」という問いを投げかけ

ます。

残された奥様とご家族の心に、この在宅療養の日々が、後悔

ではなく温かな記憶として刻まれることを願いながら…日々

このような困難の先頭に立ち続けるスタッフの選択と決断に

敬意を持って、「ひとつの決断を正解にするための活動」を

私たちは続けていきたいと思います。



曜日/事業所
（訪問看護/訪問リハビリ）

リハビリ訪問看護
ステーションWalk
（高島市安曇川）
Tel:0740-33-7278

訪問看護ステーション
Walk大津ぜぜ
（大津市馬場）

Tel:077-572-6394

月 △/○ △/１枠

火 △/△ ○/△

水 ○/○ ○/△

木 休 ○/１枠

金 ○/△ △/１枠

土 ○/○ 要相談

日 休 休

看護タクシーTabiii 大津営業所

看護師　運転士　　赤澤 　奈々さん

空き情報

スタッフ紹介

訪問看護ステーションWalk大津ぜぜ　

看護師　 　　　藤原　美紀さん

求人募集
株式会社Walkでは滋賀県高島

市、大津市にて訪問看護師、

訪問リハビリ、ケアマネージ

ャーを募集しています！

滋賀県湖西地域で新しい挑戦

がしたい方は下記までお問い

合わせください！

９月 日は防災の日１

2024年12月2日以降、従来の健康保険証の新規発行・再発行が廃止となり、最長で2025年12月1日ま

でしか利用できなくなります。移行の遅れは、突然の受診対応や再交付の手間など、利用者さま・ご家

族の負担となり得ます。当法人では、マイナ保険証への移行手続きを訪問時に代行し、スムーズな登録

完了までをフォローできるよう、医療連携して支援体制を強化してまいります。ご安心してご紹介・ご

協力いただければ幸いです。また、指定難病受給証や福祉受給券、障害申請などの各種申請協力につい

ての実績もございますので、お気軽にお問い合わせください！（問い合わせは077-571-3300 まで）

○→空きあり　△→空きわずか　✖︎→休みor空きなし

病棟や訪問看護の経験を活かし、ご

自宅で安心して過ごしていただける

ように笑顔で寄り添います！

看護タクシーで「また頼むわ」と言

っていただけることが励みです！

子どものサッカー観戦や甘いものが

大好きです。どうぞよろしくお願い

します。

2月からwalk大津ぜぜで働いていま

す、藤原です。皆さまの気持ちに寄

り添いながら、安心して過ごせる訪

問看護を心がけています。

休日は温泉や自然に癒され、元気を

チャージしています。どうぞよろし

くお願いします。

9月1日は防災の日。災害は

い つ 起 こ る か わ か り ま せ

ん。医療・介護が必要な方

は停電や断水が命に直結し

ます。非常用電源や薬の備
え、避難方法を家

族や支援者と確認

し、不安を減らし

ましょう。

法人ご利用者様、ケアマネージャー様へ 
マイナ保険証への移行支援について


