
 �年の�に�⼿に�れて１１�休をド�⼿にかました��。��の担当者

に業�を��する�理体制から、��理念である「ひとりじゃない」に基づ

き、できる�り�くのスタッフが1�の利⽤者�に�いホスピタリティで�
わっていただきたいと、思い切って�年から�しい有�休暇制度を�立しま

した。その�が「チャレンジ休暇」です。

 仕事をするスタッフも���れないような�くの⼤型�休を、��を挙げ

てバックアップし、��サービスや⾃⼰研�など�しいことをするチャレン

ジと、他のスタッフに��の業�について�りなく申し�る「�える事」の

�しさに�するチャレンジになります。

①ルールは年度で＜8�休＞か＜4�休&5�休それぞれ＞
を何が何でも必ず�得すること。
②できなかったらボーナスカット。周りのスタッフの協⼒必須です。

③チャレンジ休暇中は申し�りをしっかり⾏い、その�の��との��を�

つこと。

④もし何らかの形で��のやり�りが発覚した場�もボーナスカット。

⑤チャレンジ休暇�の活動�告義�あり。
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 看�師の牧です。⽇々の⽣活に�われて、�びに�びた�の⽑。��は何気に「�間

のために何か�に立てることはないか・・・」と�えていることも�かったように思え

ます。そこで、チャレンジ休暇のタイミングで、たっぷり�びた�の⽑をバッサリ�切

った�はヘアドネーションと�って、「�付」に�てることにしました。

 �がん��療でがんと闘う�者�に�わらせていただく��もあり、⾃�⾃�「何か

�来ないか」と�みながらも、うまく⾏動に�せなかったこともありました。こういっ

た�り�みが�かのためになれば、前を向いてくれる�が�れば良いな、と思います。

�がん��療中の�者�のウィッグや�⽶��師さんの���など、休暇でできた時間

に�えた⾃�の�みが、�のため�のためになれば�しいです。�も�たな�型で��

⼀�、1⽇1⽇を⼤切にお仕事を��ります☆

 看�師の��です。�前�どもと1年、�ごした�⼆
の故�のような��に�ってきました。穏やかな�時間

と⾃�に囲まれ、リフレッシュをするとともに、���

�に乗せていただき、�っていたカジキマグロをいただ

くなど、��と�、��時間を⼤��してきました�

 ��では�えてくれない��を�どもと⼀�にさせて

もらい、ひとネタ仕�んでお仕事にも活かしていきま

す��の�が�きなので、気になる�はお�ししましょ

う♪

�の故�、��列�へ

チャレンジ休暇の⽬的

�⽣�の「�付」でした。

ヘアドネーションに挑戦�

チャレンジ休暇とはなんだ�

チャレンジ休暇ルール

①ワークライフバランス促���休中に��でき

ない体�を⾏い、�しい�性を�う。

②ホスピタリティ���その時に得た��だけで

なく、そこで��った�との�わりの中で、受け

たサービスで得た�びを利⽤者�に�元する。

③労働����と業��率�の促���ったスタ

ッフは�⼒で休暇中のスタッフをサポートして、

⼀�のスタッフへの業�負担をかけすぎずに、�

内�体で利⽤者�の⽣活のサポートを⾏う。

�果はいかに�� �々とチャレンジ休暇�告を

受ける中、まずは中間�告です���
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 「�問看�ステーションWalk ⼤
津ぜぜ」看�師の�⽥尚和です��

味は筋トレとバスフィッシングで

す。

 �前の��で��していた�に、

在宅看�に�味が�き、株式��

Walkに��しました。
 在宅は���上に利⽤者や��と

の�離が�いため、その�に�った

ケアを提供していかなければならな

いので、�しい�⾯、��との�い

に戸惑うこともありました。

 ��は在宅看�に�れ、利⽤者�⽬

�で�え、その�らしい⽣活を�えら

れる看�師になりたいと思います。

 どうぞよろしくお願いします。

スタッフ��
リハビリ�問看�

 ステーションWalk

 （�����川）

草津看�専⾨���義
2期⽬を�えました。

�問看��き情�
�問看�ステーション

Walk⼤津ぜぜ

（⼤津�⾺場）

ホームページを⼀��

 �理者の⼤�です�⽊�⽇の�休⽇を利⽤して、�⽣さんへの�問看�

のお��を�えさせてもらって2期⽬になりました。�年度は30時間�と
いうボリュームで、「よくもまあ、そんなにしゃべる・・・」と呆れられ

るほど�してきています。

 でも�葉やスライドの⼀�⼀句�え�を�えないと、せっかく良い内�

も��しに。⾃�の�え�の下⼿さを��しながらも、⽇々の仕事の�し

さをめいいっぱいお�えさせてもらっています�

 いつか�問看�にを�場にしてくれる看��⽣が⽣まれたらいいな�と

思いながら、�年も�しく�り�ませていただきました�

 もう�し更��度は�えるかと思って

いたホームページ・・・

 �しさにかまけて、�く⼿が付かず。

 �事���立や�事業�開など�たな

挑戦にかこつけて、�し⼀�しました�

 更��度�めの Instagramや��の
Walk Timesなど⾒やすくなりました�
 よろしければ⼀度覗いてください��

��に�師のお仕事のオファーをいただいてお�

�になり、早や2期⽬となりました。

代�、⼤�の��、草津看�専⾨��

HP、久しぶりの更��


